
Помощь другим приносит радость и 

счастье. Творить добро веселит сердце. 

Волонтерство - это то, чем вы 

занимаетесь свободно, без принуждения 

или преследований со стороны тех, кого 

разыскивают. Когда вы делаете для людей 

что-то, чего они не смогут сделать для 

себя в силу обстоятельств, это принесет 

им радость. 
 

Волонтерство или посвящение своего 

времени помощи другим, независимо от 

того, насколько мало можно изменить к 

лучшему. Неважно, влияете ли вы на 

одного человека или на группу людей, ваша 

доброта будет иметь большое значение, 

чтобы сделать их счастливыми. 
 

На их лицах всегда будет улыбка,  

а также они забудут о любых других 

проблемах в своей жизни.  

Улыбка заразительна, и никто никогда не 

отказывался от доброго предложения. 
 

Если ты хочешь присоединиться к 

волонтёрскому движению, если ты 

активный, творческий, ответственный, 

если ты хочешь помогать другим, то этот 

буклет для тебя! 

Чтобы участвовать в общественной 

жизни своего села, города, региона, своей 

страны в качестве волонтёра тебе 

необходимо зарегистрироваться на сайте 

DOBRO.RU.  

DOBRO.RU – это платформа для 

волонтёров и организаций, которая 

содержит в себе самые актуальные 

новости из жизни добровольческого 

сообщества России. 
 

 участвуйте в мероприятиях; 

 получайте волонтёрские часы за 

мероприятия в электронную книжку 

волонтёра; 

 добавляйте в друзья других 

добровольцев; 

 выбирайте возможности; 

 оставляйте комментарии; 

 улучшайте свой рейтинг. 
 



Зайди на сайт dobro.ru. на главной странице 

сайта нажмите кнопку «Стать волонтером» 

Ты попадёшь на страницу регистрации. 

ВАЖНО!!! НЕ ВХОДИ ЧЕРЕЗ ДРУГИЕ 

АККАУНТЫ!!! 

7 причин стать волонтером 
 

 Одна из главных причин стать добровольцем, 

заключается в том, чтобы делать то, чем Вы увлечены. 

Волонтерство позволит вам быть преданными тому, что 

близко вашему сердцу, распространяя эту страсть на 

других. 

 Для многих работодателей имеет важное 

значение положительный опыт волонтера. В будущем это 

может помочь Вам устроиться на желаемую работу. 

 Волонтерство, как возможность общения с 

другими людьми и способ завести новые знакомства. 

Независимо от Ваших обстоятельств, волонтерство 

поможет Вам занять ваше свободное время. 

 Волонтерство делает сообщество лучше. 

Недавние исследования показали, что «добровольчество 

помогает создать более сплоченное, более безопасное и 

сильное сообщество» 

 Волонтерство снижает стресс – доказано! 

Добровольчество отвлекает наши мысли от наших 

собственных проблем и вместо этого фокусируется на 

решении других проблем. Результатом является 

улучшенное настроение и более низкий уровень стресса. 

 Волонтерство улучшает ваше психическое 

здоровье. Одной из лучших причин стать добровольцем 

является его влияние на ваше внутреннее состояние и 

благополучие. Исследования показывают, что люди, 

которые добровольно помогают другим людям или 

животным, чувствуют себя более счастливыми и менее 

подавленными, чем их сверстники. 

 Волонтеры улучшают мир к лучшему! Люди, 

которые собираются вместе, чтобы заняться любимым 

делом, помочь другим людям, убрать мусор, защитить 

животных и т.д. делают мир лучше! 

 



 

Что такое Личная книжка волонтера? 

Личная книжка волонтера – это электронное портфолио, в 

котором собрана подтвержденная информация о вашем 

опыте. Например, количество часов волонтерского опыта, 

созданные проекты, пройденные онлайн-курсы. 

 

На основе данных книжки волонтера некоторые ВУЗы 

страны начисляют дополнительные баллы к ЕГЭ и надбавку 

к стипендии. Часть работодателей отдает предпочтение 

соискателям, которые имеют подтвержденный опыт 

волонтера. 

В книжке хранится информация о количестве волонтерских 

часов, мероприятиях, в которых участвовал волонтер, 

отзывы организаторов о работе волонтера и информация о 

пройденных курсах на Добро.Университете. 
 

В форме регистрации введи своё имя и 

фамилию, населённый пункт (в котором 

проживаешь) 

Ниже введи дату рождения, свою электронную почту. 

Придумай пароль и повтори его. Поставь галочку возле 

строчки «Соглашаюсь на обработку моих персональных 

данных и с правилами пользования сайтом». 

ВАЖНО: ЭЛЕКТРОННУЮ ПОЧТУ НЕЛЬЗЯ 

ПРИВЯЗАТЬ ОДНОВРЕМЕННО К ДВУМ 

РАЗНЫМ ПРОФИЛЯМ. 

https://edu.dobro.ru/


Проверь свои данные в форме регистрации  

и нажми «Зарегистрироваться». 

 
 

Как волонтёру присоединиться к 

организации 

Чтобы присоединиться к нашей библиотеке 

как волонтёр зайди по ссылке 

https://dobro.ru/organizations/10009603/info  

и нажми там кнопку «Готов помогать»  

(как на картинке) 

ВАЖНО: ЭЛЕКТРОННУЮ ПОЧТУ 

НЕЛЬЗЯ ПРИВЯЗАТЬ ОДНОВРЕМЕННО К 

ДВУМ РАЗНЫМ ПРОФИЛЯМ. 

 

После заполнения обязательных полей 

вам на почту поступит письмо для 

подтверждения регистрации. Перейдите 

по ссылке из письма, чтобы 

активировать аккаунт. 
 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fdobro.ru%2Forganizations%2F10009603%2Finfo&cc_key=
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